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藥物食物交互作用衛教單(五) – 其它用藥 

 

藥品分類/本院商品名 有交互作用的食物 影響與建議 

皮膚科口服 A酸：

Neotigason 

酒精 
酒精使延長本類藥品的致畸胎毒性。育齡婦女在服藥期間及

停藥後兩個月內，避免飲酒或使用含酒精的飲品、藥物。 

維生素 A補充劑 

本類藥品增強維生素 A的副作用或毒性。服藥期間避免超量

攝取維生素 A (勿超過每日建議量)，注意是否出現維生素 A

過量症狀：噁心、頭痛、暈眩、視力模糊等。 

茶鹼類氣管擴張劑：

Xanthium, Phyllocontin, 

Centertheo 

含咖啡因食物：咖啡、茶、可樂、巧克力 

本類藥品與咖啡因作用相似，過量使用可引起噁心、肌肉顫

抖、失眠、心律不整等副作用。服藥期間應避免食用含咖啡

因的飲料或食物。 

抗生素：Metrozole, 

Metronidazole 
酒精 

藥物與酒精作用，可能引起：潮紅、頭痛、噁心、呼吸急

促、低血壓等不良反應。服藥期間避免飲酒或含酒精食品。 

四環黴素：Doxymycin, 

Tetracycline 

高鈣食物:牛奶、乳製品、吻仔魚、黑芝麻、豆

干、小魚乾、海帶 
飲食中的鈣離子會影響藥物的吸收與藥效。建議分開服用。 

喹諾酮類抗生素：Avelox, 

Cinolone, Cravit, Dolcol 

高鈣食物:牛奶、乳製品、吻仔魚、黑芝麻、豆

干、小魚乾、海帶 
飲食中的鈣離子會影響藥物的吸收與藥效。建議分開服用。 

含咖啡因食物：咖啡、茶、可樂、巧克力 

本類藥品抑制咖啡因代謝，造成噁心、肌肉顫抖、失眠、心

律不整等副作用。服藥期間應避免食用含咖啡因的飲料或食

物。 

抗生素：Zyvox 

高酪胺酸(tyramine)食品：培根、香腸、火腿、

熱狗、臘肉、鴨賞、肉或魚乾、肉或魚鬆、魷

魚絲、小魚乾、烏魚子、干貝、蝦米、蝦皮、

乳酪 

本類藥物與食品中酪胺酸可能引發稱為「乳酪反應」的高血

壓危象。服藥期間避免食用含大量酪胺酸的食物，並注意：

嚴重頭痛、血壓上升、心悸、出汗等異常症狀。 

    

*以上衛教資訊未包含所有藥物食物交互作用，若您正在服用其他保健食品、中草藥，或有相關用藥問題，請諮詢醫療專業人員。 


